
Startnummers en shiftindeling 2025 op achternaam  

aangepaste versie van 5 juli 2025  

 

 

 Gematchte wachtlijst  Shift/baan/nummer wissel Naam  Afgemeld – niet vervangen 

 
zie www.triatlon-castricum.com/deelnemersinformatie voor de aanmeld- en starttijden van de shifts 

Startnr Shift Baan Voornaam tv Achternaam Woonplaats 

285 10 3 Sabine van Aalst Voorburg 

4 1 1 Alex  Admiraal Castricum 

95 4 1 Marga  Admiraal Castricum 

111 4 4 Sanne  Admiraal Castricum 

227 8 3 Deveny  Agterberg Huizen 

228 8 3 Steve  Agterberg Heemskerk 

197 7 3 Daniël  Al Assendelft 

61 3 1 Jorne  Antoni Castricum 

211 8 1 Pieter-Jan  Aries De Rijp 

271 10 1 Joost  Baalbergen Petten 

54 2 4 Sjoerd  Baars Castricum 

31 2 1 Sjoerd  Bakkum Haarlem 

11 1 2 Olof  Baltus Utrecht 

238 8 5 Shelby  Baron Castricum 

13 1 3 Debby van Beek Castricum 

107 4 3 Iris  Beets Purmerend 

68 3 2 Marloes  Bloem Castricum 

9 1 2 Tim  Boers Maasdijk 

65 3 1 Jeroen van Boheemen Limmen 

296 10 5 Denise  Bon Heemskerk 

45 2 3 Thomas de Bont Castricum 

163 6 3 Sander  Bontje Castricum 

198 7 3 Ilmo  Boode Amsterdam 

161 6 2 Lisa Van den Boogaard Castricum 

158 6 2 Max  Boon Castricum 

202 7 4 Rebecca  Boonman Assendelft 

78 3 3 Pieter  Borst Castricum 

269 9 5 George de Bouter Castricum 

286 10 5 Stefan  Bouwmans Noord-Scharwoude  

144 5 4 Bas  Braaksma Castricum 

131 5 2 Koen  Brakenhoff Castricum 

48 2 3 Ruud  Breed Wognum 

219 8 2 Winette  Brinkkemper Oostzaan 

288 10 3 Bas  Broesder Alkmaar 

116 4 5 Paul  Bruggeling Castricum 

207 7 5 Floor van Bruggen Beverwijk 

220 8 2 Tessa de Bruijn Castricum 

63 3 1 Linette  Bruin Castricum 

19 1 4 Wouter  Buitelaar Limmen 

12 1 2 Jacintha  Buitelaar-vanRiel Limmen 

210 7 5 Maurits  Burger Beverwijk 

14 1 3 Guus van Buuren Castricum 

32 2 1 Otto van Buuren Castricum 

241 9 1 Melinda van Buuren-Muller Castricum 

264 9 4 Wout den Buurman 's-Gravenhage 

299 10 5 Judith  Castricum Castricum 

290 10 4 Mauro  Ceccarelli Beverwijk 

27 1 5 William  Collins Uitgeest 

115 4 5 Max  Commandeur Castricum 

119 4 5 Leo  Conijn Limmen 
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80 3 4 Niels  Coppoolse Castricum 

172 6 4 Dave  Cretier Castricum 

133 5 3 Anthony  D’Almagne Castricum 

244 9 1 Maarten van Damme Castricum 

196 7 3 Sebbe  Davids Assendelft 

51 2 4 Anne  Deen Hoogwoud 

53 2 4 Remo  Dekker Haarlem 

43 2 3 Stef  Derriks Castricum 

189 7 2 Evelien  Dicke Castricum 

279 10 2 Dirk_Jan  Dijkstra Castricum 

59 2 5 Michael  Dirkzwager Assendelft 

169 6 4 Niek van Drie Limmen 

7 1 2 Robbert van Driel Castricum 

57 2 5 Mats  Duijn Castricum 

28 1 5 Ilona  Duin Castricum 

193 7 3 Floris van Duin Castricum 

282 10 2 Laura  Duin Limmen 

97 4 2 Madelon  Ebbelaar Amsterdam 

52 2 4 Walter  Eggers Castricum 

165 6 3 Stijn van Egmond Uitgeest 

86 3 5 Elbert  Frantsen Amsterdam 

147 5 5 Agnes  Gankema Heemskerk 

64 3 1 Mike  Geijsen Heemskerk 

91 4 1 Sander van Gelderen Castricum 

66 3 1 Erno  Gianotten Castricum 

112 4 4 Saskia  Goldebeld Wormer 

208 7 5 Maggie van Gool Heemskerk 

81 3 4 Sem  Gootjes Schagen 

183 7 1 Jelle  Gouda Egmond-Binnen 

168 6 3 Koen  Grandiek Castricum 

37 2 2 Menno  Groen Driebergen-Rijsenburg 

114 4 4 Pascha  Groot Castricum 

129 5 2 Dani  Groot Heiloo 

146 5 5 Maurice  Groot Limmen 

138 5 3 Patrick van Haaster Limmen 

90 3 5 Mijke van Haastrecht Heiloo 

149 5 5 Jos  Handgraaaf Limmen 

84 3 4 Martien  Haverkamp Castricum 

245 9 1 Anouk van Heel Castricum 

203 7 4 Danny  Hijne Egmond aan Zee 

136 5 3 Danny van der Himst Castricum 

222 8 2 Yon  Hoek Amsterdam 

56 2 5 Jörgen  Hofstra Uitgeest 

188 7 2 Roeland ten Holder Amsterdam 

77 3 3 Reinier  Hondema Heemskerk 

256 9 3 Frank van Hooff Castricum 

40 2 2 Dave  Hoogland Uitgeest 

122 5 1 Marcel  Hooning Castricum 

150 5 5 Melle  Hooning Castricum 

215 8 1 Tijmen  Hooning Castricum 
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164 6 3 Joeri  Houniet Assendelft 

140 5 4 Jerro  Hourik Uitgeest 

26 1 5 Marcel van Houwelingen  IJmuiden  

118 4 5 Nico  Huiberts Egmond-Binnen 

39 2 2 Eva  Huisman Castricum 

62 3 1 Darren  Huisman Castricum 

21 1 4 Sterre van der Jagt Borculo 

232 8 4 Monique van der Jagt Borculo 

237 8 5 Koen van der Jagt Borculo 

127 5 2 Ruben  Jakobs Castricum 

2 1 1 Feico de Jonge Heemskerk 

3 1 1 Tycho de Jonge Heemskerk 

139 5 4 Roos  Jongeneel Castricum 

148 5 5 Eric  Kaandorp Amsterdam 

252 9 2 Rick  Kaandorp Limmen 

258 9 3 Lennard  Kaandorp Egmond-Binnen 

267 9 5 Manon  Kerren Castricum 

69 3 2 Wietse  Keuning Castricum 

154 6 1 Stevie  Kiel-Clayton Castricum 

5 1 1 Patrick  Kingma Castricum 

6 1 1 Danae  Kingma Castricum 

192 7 2 Robert  Klamer Heemskerk 

257 9 3 Bloem van Klooster Heemskerk 

120 4 5 Lars  Kloosterman Castricum 

16 1 3 Edwin  Koehler Egmond aan Zee 

255 9 3 Arend  Koet Castricum 

137 5 3 Sjoerd  Kok Castricum 

141 5 4 Roos  Kok Castricum 

204 7 4 Joey  Kölgen Alkmaar 

130 5 2 Gijs van der Kolk Heiloo 

194 7 3 Frits  Kool Castricum 

36 2 1 Stef  Koopman Castricum 

92 4 1 Lianne  Koopman Amsterdam 

157 6 2 Bram  Kortekaas Castricum 

190 7 2 Irene  Kos Castricum 

214 8 1 Femke  Kossen Uitgeest 

216 8 1 Stijn  Kossen Uitgeest 

217 8 2 Jorgo  Kossen Uitgeest 

177 6 5 Bas  Koster De Rijp 

293 10 5 Fleur  Koster Alkmaar 

152 6 1 Jelle  Kottmann Spaarndam 

124 5 1 Martijn  Kraan Egmond-Binnen 

268 9 5 Hanneke  Kramer Castricum 

289 10 4 Stef  Kramer Castricum 

8 1 2 Lasse  Krikke Heemskerk 

75 3 3 Helmus de Kruijff Oosthuizen 

47 2 3 Carolien  Kruijver Assendelft 

209 7 5 Tessa  Kuijpers Beverwijk 

100 4 2 Marieke  Kuilman Castricum 

151 6 1 Robin  Laan Castricum 
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123 5 1 Jasper  Laroo Egmond-Binnen 

153 6 1 Lucien  Laroo Egmond-Binnen 

265 9 5 Corrina  Leeflang Callantsoog 

162 6 2 Eric Van Loon Castricum 

105 4 3 Wendy van der Maarel Heiloo 

292 10 4 Keete  Magrijn Limmen 

94 4 1 Karin  Mahieu Castricum 

83 3 4 Lea  Maillot Heerhugowaard 

273 10 1 Björn  Mannaart Castricum 

46 2 3 Britt  Marcker Castricum 

145 5 5 Peter  Marcker Castricum 

229 8 4 Wouter  Masteling Koedijk 

30 1 5 Koen  Mathot Limmen 

259 9 4 Marije  Mathu Heiloo 

171 6 4 Jop  Meerman Alkmaar 

104 4 3 Doortje  Meijer Castricum 

106 4 3 Claudia  Meijerhoven Castricum 

126 5 1 Johan  Molenaar Akersloot 

224 8 3 Hans  Monden Beverwijk 

225 8 3 Mila  Monden Beverwijk 

79 3 4 Robin  Mooij Voorburg 

67 3 2 Koen  Mosk Heemskerk 

155 6 1 Jan  Mostert Uitgeest 

71 3 2 Rene  Mous Castricum 

88 3 5 Sander van Nieuland Castricum 

247 9 2 Sebastiaan  Nieuwland Uitgeest 

117 4 5 Edgar  Nijman Castricum 

15 1 3 Devin  Noordhoek Koog aan de Zaan 

1 1 1 Rens  Noordover Heemskerk 

167 9 3 Tian  Noorlander Amsterdam 

178 6 5 Arnout van Oers De Rijp 

85 3 5 Eelco  OlivierBoelstra Castricum 

166 6 3 Joost  OlivierBoelstra Haarlem 

44 2 3 Martijn  Oostdam Amsterdam 

74 3 3 Pieter  Oosters Heiloo 

294 10 4 Jan Willem  Oosterveld Wormer 

243 9 1 Paul van Paridon Castricum 

272 10 1 Wynzen  Pauzenga Castricum 

22 1 4 Quinten  Peeters Heemskerk 

132 5 2 Dennie  Pelgrim Castricum 

55 2 5 Bob van de Pol Beverwijk 

50 2 4 Frouke  Poot Harmelen 

281 10 2 Stefan  Pronk Amsterdam 

170 6 4 Stefan  Rekers Twisk 

60 2 5 Wesley  Rekveld Heemskerk 

195 7 3 Edwin  Res Castricum 

261 9 4 Cornelia  Res Castricum 

262 9 4 Marie  Res Castricum 

184 7 1 Wim  Revers Castricum 

187 7 2 Cathelijne  Revers Amsterdam 
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186 7 1 Eric  Riebeek Velserbroek 

87 3 5 Niels  Rienstra Castricum 

205 7 5 Daan  Rijkhoff Assendelft 

191 7 2 Jacqueline  Rijsdijk Castricum 

98 4 2 Wanda de Rooi Castricum 

297 10 5 Marion van Rooijen Castricum 

251 9 2 Melvin  Root 's-Gravenhage 

176 6 5 Astrid  Ruigrok Beverwijk 

278 10 2 Jelle  Rutte Beverwijk 

38 2 2 Noud van Saase Limmen 

72 3 2 Marijke  Schaap Avenhorn 

82 3 4 Krijn  Schagen Hilversum 

41 2 2 Luuk  Schavemaker Uitgeest 

277 10 2 Frits  Schefferlie Castricum 

10 1 2 Ramon  Schellevis Assendelft 

242 9 1 Daphne  Schipper Winkel 

263 9 4 Lisanne  Schoonebeek Diemen 

143 5 4 Kim  Schoppink Castricum 

240 8 5 Madelon  Seignette Akersloot 

49 2 4 Jairo  Seur Castricum 

159 6 2 Tim  Silvis Assendelft 

35 2 1 Gabriëlle  Sinkgraven-vanLakwijk Castricum 

156 6 1 Joris  Sinnige Castricum 

254 9 3 Fé  Slotemaker Beverwijk 

108 4 3 Stijn  Smit Castricum 

298 10 5 Isa  Smit Castricum 

201 7 4 Maud  Smulders Amsterdam 

109 4 4 Krijn  Snuif Castricum 

142 5 4 Mark  Soethout Nuenen 

206 7 5 Maarten van Son Assendelft 

223 8 3 Bob  Spil Castricum 

226 8 3 Lotte  Spil Castricum 

102 4 2 Gaby  Stadt Castricum 

199 7 4 Monique  Stam Castricum 

200 7 4 Bjorn  Staub Castricum 

25 1 5 Daan  Steijn Uitgeest 

18 1 3 Wout  Sterken Assendelft 

287 10 3 Yvonne van der Stok Petten 

280 10 2 Jorrit  Stoop Broek op Langedijk 

121 5 1 Annika  Struik Castricum 

24 1 4 Justin  Sweep Castricum 

93 4 1 Tako  Tabak Castricum 

179 6 5 Roos  Tabak Castricum 

284 10 3 Ate  Tameling Hilversum 

248 9 2 Ben  Tap Limmen 

230 8 4 Monique van Teeckelenburgh Castricum 

213 8 1 Edith  Terpstra Castricum 

89 3 5 Herman  Tiggelman Castricum 

23 1 4 Michael  Timmer Venhuizen 

29 1 5 Onno  Timmermans Heerhugowaard 
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125 5 1 Stef  Trakzel Castricum 

260 9 4 Gijs  Tromp Castricum 

17 1 3 Wim  Twisk Castricum 

20 1 4 Hans  Twisk Castricum 

58 2 5 Lydia  Ursem Heemskerk 

218 8 2 Marit  Ursem Heiloo 

73 3 3 Hans ten Veen de Woude 

246 9 1 Sanne  Veenboer Heemskerk 

33 2 1 Laurens  Veenman Amsterdam 

103 4 3 Hayo  Veenstra Castricum 

276 10 1 Carin van ‘t Veld Castricum 

128 5 2 Charlotte  Veldt Castricum 

270 9 5 Jonna  Velzeboer Heemskerk 

283 10 3 Sjoerd van Velzen Beverwijk 

99 4 2 Ruben  Verduin Rotterdam 

70 3 2 Walter  Verhoogt Egmond-Binnen 

181 7 1 Rianne  Vermeij-vanNimwegen Nieuw-Vennep 

249 9 2 Alex  Vernooij Lisse 

250 9 2 Nynke  Vernooij Lisse 

175 6 5 Marissa  Verver Heemskerk 

110 4 4 Mathijs  Vink Heemskerk 

291 10 4 Sanaz  Vink Heemskerk 

42 2 2 Niels  visser Castricum 

185 7 1 Sjaak  Vlaspoel IJmuiden 

295 10 5 Bob van Vliet Castricum 

300 10 5 Maurits  Vonck Uitgeest 

34 2 1 Erik de Vos Krommenie 

231 8 4 Fred de Vries Castricum 

233 8 4 Henk de Vries Castricum 

234 8 4 Huub de Vries Castricum 

235 8 5 Melissa de Vries Castricum 

236 8 5 Teun de Vries Castricum 

239 8 5 Bas de Vries Utrecht 

274 10 1 Jeroen  Weber Uitgeest 

160 6 2 Angelique  Weerstand Uitgeest 

135 5 3 Frank  Welp Castricum 

180 6 5 Dorien  Welp Castricum 

173 6 4 Lars van der Werff Castricum 

174 6 4 Sven van der Werff Heiloo 

113 4 4 Garikai van WeydomClaterbos Haarlem 

266 9 5 Carin  Wildbret Castricum 

253 9 3 Marijn  Willemse Rotterdam 

221 8 2 Jurgen  Wirdeier Landsmeer 

101 4 2 Robin  Wit Castricum 

182 7 1 Chantal  Worp Purmerend 

76 3 3 Mark  Zandvoort Amstelveen 

212 8 1 Juul  zegwaard Castricum 

134 5 3 Arjan  Zonneveld Uitgeest 

96 4 1 Frans van Zuilekom Castricum 

275 10 1 Peter-Jan  Zwart Egmond aan Zee  
                                                                                                                                .  
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