
Startnummers en shiftindeling 2026 op naam 
 

zie www.triatlon-castricum.com/deelnemersinformatie voor de aanmeld- en starttijden van de shifts 

Startnr Shift Baan Voornaam tv Achternaam Woonplaats 

252 9 2 Linda   Agterberg Alkmaar 

255 9 3 Peter   Andriessen Wormer 

157 6 2 Pieter-Jan   Aries De Rijp 

48 2 3 Sjoerd   Baars Castricum 

153 6 1 Marcel   Balm Castricum 

4 1 1 Olof   Baltus Utrecht 

242 9 1 Annelies   Bax Castricum 

9 1 2 Debby van Beek Castricum 

139 5 4 Marc van den Berg Castricum 

234 8 4 Lotte   Bierhuizen Castricum 

83 3 4 Danny   Blekemolen Amsterdam 

277 10 5 Barry   Blekemolen Limmen 

60 2 5 Marloes   Bloem Castricum 

213 8 1 Fleur   Blok Uitgeest 

181 7 1 Michiel   Blokker Castricum 

279 10 5 Alyssia   Böger Castricum 

104 4 3 Joost   Booms Heerhugowaard 

8 1 2 Pieter   Borst Castricum 

133 5 3 Frank Jan Borst Castricum 

229 8 4 Sonja   Borst Uitgeest 

267 9 5 Geert   Bos Castricum 

129 5 2 Rik van den Bosch Castricum 

142 5 4 Laura   Bouhmadi Lichtervelde 

54 2 4 Paul   Bruggeling Castricum 

206 7 5 Maurits   Burger Beverwijk 

49 2 4 Cindy   Buur Uitgeest 

249 9 2 Wout den Buurman Diemen 

163 6 3 Roel   Ceelen Castricum 

127 5 2 Jasper   Commandeur Castricum 

143 5 4 Dave   Cretier Castricum 

66 3 1 Iverna   Creton Castricum 

123 5 1 StijnHadewich van Crimpen Castricum 

76 3 3 Anthony   D’Almagne Castricum 

43 2 3 Maaike   Deijle Uitgeest 

21 1 4 Rowan   Dekker Castricum 

86 3 5 Bas   Dekker Alkmaar 

155 6 1 Evelien   Dicke Castricum 

166 6 3 Mika   Dogger Limmen 

202 7 4 Irene van Drie-vanSmeerdijk Limmen 

18 1 3 Marlies van Duuren Castricum 

44 2 3 Walter   Eggers Castricum 

233 8 4 Nicole   Eichhorn Castricum 

150 5 5 Sjoerd   Enthoven Castricum 

170 6 4 Manon   Feenstra Castricum 

259 9 4 Mark   Fehling Alkmaar 

85 3 5 Fernando   Fransen Limmen 

82 3 4 Sander van Gelderen Castricum 

174 6 4 Marleen   Gerritsen Amsterdam 

257 9 3 Annika   Gleijsteen Alkmaar 

111 4 4 Saskia   Goldebeld Wormer 
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98 4 2 Jelle   Gouda Egmond-Binnen 

141 5 4 Tess de Graaf Castricum 

169 6 4 Leroy de Graaff Heemskerk 

121 5 1 Koen   Grandiek Castricum 

203 7 4 Valerie   Groenewoud Zwanenburg 

92 4 1 Maurice   Groot Limmen 

22 1 4 Froucke de Haan Castricum 

237 8 5 Kyra   Haasnoot Beverwijk 

115 4 5 Patrick van Haaster Limmen 

57 2 5 Marjolein   Hattink Alkmaar 

91 4 1 Martien   Haverkamp Castricum 

179 6 5 Thijs   Heckenberg Castricum 

180 6 5 Sebastiaan   Heckenberg Castricum 

161 6 2 Abe   Hendriks Amsterdam 

102 4 2 Danny van der Himst Castricum 

151 6 1 Scott van der Himst Castricum 

154 6 1 Vince van der Himst Heerhugowaard 

189 7 2 Roeland ten Holder Amsterdam 

190 7 2 Joris ten Holder Amsterdam 

186 7 1 Floor   Hollenberg Castricum 

201 7 4 John   Hollenberg Uitgeest 

145 5 5 Frank van Hooff Castricum 

107 4 3 Berend   Hoogendijk Delft 

119 4 5 Dave   Hoogland Uitgeest 

94 4 1 Aris   Horio Egmond-Binnen 

131 5 2 Jerro   Hourik Uitgeest 

20 1 4 Marcel van Houwelingen IJmuiden 

146 5 5 Rolf   Houwing Castricum 

103 4 3 Nico   huiberts Egmond-Binnen 

216 8 1 Fleur   Huiberts Alkmaar 

81 3 4 Marlies   Hurkmans Castricum 

13 1 3 Sterre van der Jagt Tilburg 

220 8 2 Monique van der Jagt Castricum 

222 8 2 Koen van der Jagt Amsterdam 

67 3 2 Fleur   Jak Limmen 

117 4 5 Ruben   Jakobs Castricum 

172 6 4 René   Jansen Egmond-Binnen 

200 7 4 Martin   Jansen Zaandam 

262 9 4 Bregje   Jansen Alkmaar 

125 5 1 Roos   Jongeneel Castricum 

256 9 3 Teun   Jonker Castricum 

272 10 4 Rick   Kaandorp Limmen 

1 1 1 Lars   Kerremans Maastricht 

29 1 5 Bram van Kester Heemskerk 

39 2 2 Rutger   Kloek Uitgeest 

56 2 5 Bloem van Klooster Heemskerk 

173 6 4 Arend   Koet Castricum 

116 4 5 Sjoerd   Kok Castricum 

120 4 5 Roos   Kok Castricum 

212 8 1 Maartje van den Kommer Heiloo 
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72 3 2 Steef   Koning Egmond-Binnen 

79 3 4 Koen   Könst Limmen 

90 3 5 Sanne   Könst Castricum 

253 9 3 Kayleigh   Kooij Wormer 

59 2 5 Frits   Kool Castricum 

74 3 3 Lianne   Koopman Castricum 

78 3 3 Ingmar   Koot Limmen 

61 3 1 Bas   Koster De Rijp 

65 3 1 Fleur   Koster Alkmaar 

105 4 3 Martijn   Kraan Egmond-Binnen 

235 8 5 Hanneke   Kramer Castricum 

30 1 5 Pim   Kroes Castricum 

41 2 2 Mees   Kroes Castricum 

275 10 5 Kevin   Krokkee Heiloo 

95 4 1 Eveline   Krom Heemskerk 

236 8 5 Jens   Krom Castricum 

63 3 1 Helmus de Kruijff Oosthuizen 

51 2 4 Wim   Kruis Gorinchem 

69 3 2 Anouk van der Kruk Uitgeest 

128 5 2 Danny   Landman Oudorp 

268 9 5 Sara   Langeveld Castricum 

269 9 5 Eva   Langeveld Castricum 

50 2 4 Jasper   Laroo Egmond-Binnen 

183 7 1 Joost van der Lee De Rijp 

194 7 3 Pascal van Leeuwen Castricum 

84 3 4 Boris van der Lem Düsseldorf 

87 3 5 Helen van Liere Castricum 

55 2 5 Amber van Lieshout Uitgeest 

258 9 3 Jürgen   Lilienthal Hoorn 

156 6 1 Eric van Loon Castricum 

271 10 4 Antonia    Lorenz Kiel 

23 1 4 Léa   Maillot Heerhugowaard 

80 3 4 Hans   Mannaert Uitgeest 

124 5 1 Sara   Mannaert Castricum 

45 2 3 Britt   Marcker Castricum 

240 8 5 Marije   Mathu Heiloo 

188 7 2 Loek van der Meer Castricum 

149 5 5 Jop   Meerman Alkmaar 

134 5 3 Claudia   Meijerhoven Castricum 

112 4 4 Jeroen   Modder Castricum 

3 1 1 Eelco   Modderman Castricum 

110 4 4 Johan   molenaar Akersloot 

109 4 4 Joost   Nelis Uitgeest 

176 6 5 Samuel van Neure Utrecht 

106 4 3 Edgar   Nijman Castricum 

263 9 4 Sophie   Nijssen Alkmaar 

5 1 1 Devin   Noordhoek Koog aan de Zaan 

62 3 1 Arnout van Oers De Rijp 

77 3 3 Eelco   OlivierBoelstra Castricum 

265 9 5 Michael   Oost Castricum 
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270 9 5 Jordy   Oost Alkmaar 

32 2 1 Martijn   Oostdam Amsterdam 

52 2 4 Pieter   Oosters Heiloo 

280 10 1 Jan-Willem   Oosterveld Wormer 

10 1 2 Cherry   Ott Castricum 

167 6 3 Michiel   Otto Aerdenhout 

40 2 2 Judith Den Ouden Rotterdam 

195 7 3 Paul van Paridon Castricum 

53 2 4 Jarno   Pet Castricum 

6 1 1 Bob van de Pol Beverwijk 

46 2 3 Pascal   Ponjee Castricum 

126 5 1 Sanne van Randeraat Amsterdam 

177 6 5 Melle   Reiling Castricum 

196 7 3 Johanna   Res Castricum 

75 3 3 Niels   Rienstra Castricum 

26 1 5 Patrick   Ris Castricum 

27 1 5 Daniël   Ris Amsterdam 

47 2 3 Fons   Röttgering Utrecht 

199 7 4 Astrid   Ruigrok Beverwijk 

251 9 2 Ligia   Santiago Amstelveen 

182 7 1 Max   Schaaf Alkmaar 

193 7 3 Frits   Schefferlie Castricum 

100 4 2 Vince van der Schinkel Castricum 

187 7 2 Eline   Schipper Heiloo 

247 9 2 Edwin   Schneider Castricum 

248 9 2 Lisanne   Schoonebeek Diemen 

130 5 2 Kim   Schoppink Castricum 

260 9 4 Suzanne   Schouten Amsterdam 

261 9 4 Joost   Schouten Heiloo 

160 6 2 Joris   Sinnige Castricum 

2 1 1 Jos   Smit Breezand 

71 3 2 Stijn   Smit Castricum 

113 4 4 Mathieu   Smit Heemskerk 

168 6 3 Justin   Smit Amsterdam 

215 8 1 Rob   Smit Limmen 

89 3 5 Krijn   Snuif Castricum 

58 2 5 Lars van Soest Limmen 

11 1 2 Rudolf   Spa Heemskerk 

208 7 5 Bob   Spil Castricum 

209 7 5 Lotte   Spil Castricum 

210 7 5 Koen   Spil Castricum 

96 4 1 Gaby   Stadt Castricum 

73 3 3 Stefan   Stam Alkmaar 

207 7 5 Bjorn   Staub Castricum 

228 8 3 Pelle   Staub Castricum 

148 5 5 Rens   Stoke Beverwijk 

19 1 4 Leon   Stokkel Assendelft 

164 6 3 Maarten   Straatsma Haarlem 

211 8 1 Tim   Straver Castricum 

230 8 4 Ben   Tap Limmen 
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217 8 2 Monique van Teeckelenburgh Castricum 

144 5 4 Edith   Terpstra Castricum 

278 10 5 Robin   Thuis Beverwijk 

152 6 1 Joris    Tim  Zandvoort 

264 9 4 Celine   Toepoel Castricum 

159 6 2 Keiron   Trott Castricum 

64 3 1 Daniëlle   Turkstra Utrecht 

17 1 3 Hans   Twisk Castricum 

114 4 4 Jochem   Twisk Castricum 

35 2 1 Lydia   Ursem Heemskerk 

175 6 5 Sanne   Veenboer Heemskerk 

97 4 2 Hayo   Veenstra Castricum 

68 3 2 Chris van ‘t Veer Castricum 

192 7 2 Anka van der Velde Castricum 

239 8 5 Thimo van Velzen Voorhout 

42 2 2 Nikkie   Venekamp Leiden 

227 8 3 Lisette   Venema Amstelveen 

88 3 5 Emiel   Verhage Castricum 

204 7 4 Alex   Vernooij Lisse 

205 7 5 Nynke   Vernooij Lisse 

244 9 1 Danae   Verpoorten Amsterdam 

198 7 3 Marissa   Verver Heemskerk 

184 7 1 Mathijs   Vink Heemskerk 

266 9 5 Sanaz   Vink-Abolhassani Heemskerk 

38 2 2 Niels   Visser Castricum 

250 9 2 Maurits   Vonck Uitgeest 

33 2 1 Erik de Vos Krommenie 

70 3 2 Jelle de Vries Leiden 

218 8 2 Henk de Vries Castricum 

219 8 2 Melissa de Vries Castricum 

221 8 2 Huub de Vries Castricum 

223 8 3 Fred de Vries Castricum 

224 8 3 Bas de Vries Utrecht 

225 8 3 Teun de Vries Castricum 

273 10 4 Marlijn de Vries Castricum 

254 9 3 Patrick   Walker Wormer 

15 1 3 Bryan   Warrink Alkmaar 

36 2 1 David van der Welle Warmenhuizen 

135 5 3 Sven van der Werff Heiloo 

138 5 3 Lars van der Werff Castricum 

37 2 2 Rick   Wesker Castricum 

140 5 4 Matthijs   Westers Uitgeest 

185 7 1 Garikai van Weydom Haarlem 

238 8 5 Carin   Wildbret Castricum 

241 9 1 Dennis   Wildbret Amsterdam 

274 10 5 Anna   Wildeboer Castricum 

165 6 3 Marijn   Willemse Rotterdam 

232 8 4 Bas   Winder Castricum 

132 5 2 Nina de Winter Castricum 

137 5 3 Ruud   Winter Bovenkarspel 
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171 6 4 Vince   Winter Castricum 

147 5 5 Stijn   Wissenburg Beverwijk 

122 5 1 Dennis   WissenburgKraaij Beverwijk 

162 6 2 Max   woude Castricum 

25 1 5 Mark   Zandvoort Amstelveen 

197 7 3 Juul   Zegwaard Castricum 

226 8 3 Bente van Zelst Castricum 

245 9 1 Amanda   Zillig Amstelveen 

118 4 5 Arjan   Zonneveld Uitgeest 

191 7 2 Ties   Zonneveld Beverwijk 

246 9 1 Loek   Zoon Heiloo 

93 4 1 Frans van Zuilekom Castricum 

136 5 3 Koen   Zwaagstra Castricum 

243 9 1 Peter-Jan   Zwart Egmond aan Zee 

231 8 4 Jelle   Zwikker Castricum 

7 1 2     

12 1 2     

14 1 3     

16 1 3     

24 1 4     

28 1 5     

31 2 1     

34 2 1     

99 4 2        

101 4 2     

108 4 3     

158 6 2       

178 6 5     

214 8 1     

276 10 5     

286 10 2 BEENTJES VOORUIT! Limmen 

291 10 2 DE BUURTJES De Rijp 

299 10 4 DE COMMANDEURTJES Castricum 

290 10 2 DE DRIE VERSNELLINGEN Castricum 

281 10 1 DE HOMIES ON TOUR Castricum 

283 10 1 DE LEVENSGENIETERS Castricum 

289 10 2 DE TOPPERS Castricum 

293 10 3 FC AMSTERDAM Castricum 

296 10 3 GAAT GOED KOMEN Zandvoort 

292 10 3 LES BLEUS Castricum 

294 10 3 PEELTJE-WITJE-KUILTJE Castricum 

285 10 1   

284 10 1 TEAM HUISMAN Castricum 

300 10 4 TEAM JBS Castricum 

288 10 2 TEAM JORIS & SAM Heiloo 

282 10 1 TEAM KLG Beverwijk 

295 10 3 TEAM MANIFESTATION Obdam 

298 10 4 TEAM TROMPIES Egmond-Binnen 

297 10 3 THE ANGELS Castricum 

287 10 2 THE SPURS Castricum 
                                                                                                                                .  
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